
1 kratka - pompki (ilość)

2 kratka - rozciąganie (czas)

3 kratka - grzbiety (ilość)

4 kratka - brzuszki (ilość)

Zaznaczamy elementy które zostaną wykonane. Oszukiwanie nie ma celu. Efekty lub brak efektów same pokażą czy ktoś wykonał pracę czy nie.
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